Sportliche Fortbewegung
fur Querschnittsgelahmte
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Besuchen Sie uns auf der Rehacare 2011
'n ve Halle3
M:,E_| Stand 3C94

oder im Internet;
www.sportlane.de

Anmeldung zur Probefahrt:

Telefon: 02305-9209682
info@sportlane.de

SportLane GmbH
Von-Waldthausen-5Str.61
D-44577 Castrop-Rauxel
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'BMEOVE Sportliche Fortbewegung
= fur Querschnittsgelahmte

Maochten Sie sich trotz Querschnittslahmung
oder Gehbehinderung aktiv und wendig
fortbewegen?

Ohne Rollstuhl?

Aufrecht stehend,
sportlich und freihandig?

ve Halle 3
E— stand 3c94

I VE Sportliche Fortbewegung
=| far Querschnittsgelahmte

Neben dem sportlichen FahrspaB bietet der Move Me eine Reihe
positiver Effekte in medizinisch-therapeutischer Sicht und im
sozialen Alltag:

* Forderung des Gleichgewichtsgefiihls

¢ Training der Bein-, Bauch- und Rickenmuskulatur

* Vorbeugung von Muskel- und Sehnenverkirzungen

* Forderung des Herz- Kreislaufsystems

» Kommunikation auf Augenhéhe

» VergroBerter Aktionsradius im Arbeits- und Freizeitbereich
* Erhdhte Trainingsmotivation
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